Ausschreibung des BLV-Kreises Bayerischer Untermain

Leichtathietikreis  Kinderleichtathletik

» Bayerischer 201 3
Untermain
\/ __in Aschaffenburg

Achtung! Neuer Termin und mit Erweiterungen

Ausrichter DJK Aschaffenburg

Ort/Platz Aschaffenburg; Sportzentrum der DJK Aschaffenburg;
Kleine Schonbuschallee 130, 63741 Aschaffenburg,
Zufahrt ber Auweg, Abbiegung von der Darmstédter StraBe

Tag/Zeit 23.06.2013 (S0); ab 10.00 Uhr (U 12 um 13.00 Uhr)

Meldungen bis 20.06.2013 (Do) online: http//ladv.de
oder per E-Mail: la-meldung@dik-ab.de

Meldungen nur in Ausnahmefallen per Post bis 17.06.2013 (Mo) an
DJK Aschaffenburg, Abt. Leichtathletik, Kleine Schénbuschallee 130,
63741 Aschaffenburg

Es werden maximal 16 Teams je Doppelwettkampfkiasse U 8, U 10 bzw. U 12 zugelassen.
In der U 12 sind Einzelmeldungen fir den Mehrkampf méglich.

Kinderleichtathietikwettbewerbe sind offen fur alle Mitglieder von Leichtathletikvereinen. Mitglieder von anderen
Sportvereinen und Schulklassen sind eingeladen, an den Wettbewerben teilzunehmen.

Teamwettbewerbe MK/WK U 10/U 8

MK/WK U 8 Hindemis-Sprint-Pendelstaffel // Hoch-Weitsprung I (in die Sprunggrube) /7

10.00 Uhr Schlagwurf (aus dem Stand) // Tandem-Team-Biathlon (500 m — 600 m)

MK/WKU 10 40 m (Hoch-, Dreipunkt- oder Kauerstart) // Hoch-Weitsprung 11 (in die Sprunggrube) //
ca. 10.00 Uhr Hindemis-Sprint-Pendelstaffel // Schlagwurf (3er Rhythmus) //

Tandem-Team-Biathlon (600 m — 800 m)

Einzel- und Teammehrkampf MK/WK U 12

MKWKU 12 50 m (aus dem Startblock) /7 50 m Hindernissprint (11,00 m /6,50 m /7 13,00 m) //
ca. 13.00 Uhr Scherhochsprung // StoBen (Medizinball frontal beidhéndig, 3er-Rhythmus) //
Zusatzlich beim Teammehrkampf 800-m-Staffel

Anmerkungen zur Kinderleichtathletik

Jedes Team bendtigt einen verantwortlichen Teamflhrer und einen weitern Helfer, der vom anmeldenden Ver-
ein zu stellen ist.
Die Wertung erfolgt gem. DLO (Stand: 15.06.2012), Zusatzbestimmungen (Anhang 5) zu Kinderleichtathletik-
veranstaltungen.

Die detaillierte Ausschreibung mit allen Wettkampfarten und aktuellen Informationen und Zeitplanen werden
rechtzeitig unter http://djk-aschaffenburg.de/leichtathketik/ veroffentlicht.

|  Erweiterungen (mit Kreismeisterschaften — im Zeitplan: KM)

Wettbewerbe und Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Zeit | Wettbewerbe : Wettkampfklassen Zeit i Wettbewerbe :  Wettkampfklassen
12.30 ¢ 100 m : MJ U 16 13.40 : Weit : WJuU 14

| 100 m H WJuU 16 i Kugel (4kg) MJU16
12.40 75 m : MJU 14 i Kugel (3kg) WJU16

! 75 m 1 WJU 14 1420 } Weit ] MJU 14
13.00 © Kugel (3kg) MJU14 i Kugel (3kg) WJU 14

| Weit | MJ U 16 1440 ; 800 m KM . MJU20/MJU 18

] Weit ; WJU 16 i 800mKm i WJU20/WJU18
13.20 ¢ 200 m KM T MJU20/MJUT8 1450 : 800 mKMm : MJU16

[ 200 m KM i WJU20/WJU18 i 800 mKM ] WJU 16

; 200 M KM : Manner /M 30, 35, 40... | 15.00 : 800 m : MJU 14

} 200 m KM 1 Frauen/W 30, 35, 40 ... H 800 m { wWJu14

Die allgemeinen Bestimmungen (z.B. Organisationsbeitrage usw.) kdnnen den allgemeinen Seiten der Unter-

DJK Aschaffenburg
2. Kinder- und Jugendsportfest U8 - U20
am Sonntag, den 23. Juni 2013
mit Kinderleichtathletik U8/U10/U12 u. KM 200m/800m

des Leichtathletik-Kreises Bayerischer Untermain
im Sportzentrum der DJK Aschaffenburg
63741 Aschaffenburg, Kleine Schonbuschallee 130

Ausschreibung

Die Veranstaltung ist offen fiir Bayern sowie angrenzende Landesverbande und wird nach den Bestimmun-
gen der IWR und der DLO des DLV unter amtlicher Aufsicht durchgefiihrt.

Es erfolgt elektronische Zeitmessung. Das Stadion ist auf ganzer Flache mit Kunststoff ausgelegt, es
dirfen Dornen mit max. 6 mm Lénge benutzt werden. Der Anlauf fiir den Schlagball der Altersklassen
U8/U10 erfolgt auf Rasenflachen.

Es wird keinerlei Haftung fur Schadensfalle ibernommen.

Uberblick Altersklassen und Disziplinen

us: Kinderleichtathletik: Teamvierkampf inkl. IWR-konform: Schlagball (80g) (5 .. 9 Teilnehmer)

u10: Kinderleichtathletik: Teamfiinfkampf mit Einzelwertung inkl. IWR-konform: Schlagball (80g)
(5 .. 9 Teilnehmer)

u12: Kinderleichtathletik: Einzel- und Teammehrkampf inkl. IWR-konform: 50m, Hoch, 3x800m

(getrennte Mannschaften mannl./weibl. 3 .. 5 Teilnehmer/innen), 3x800m auch separat
uU14: 75 m, 800 m, Weit, Kugel (3 kg)
u1é: 100 m, 800 m (KM), Weit, Kugel (mannlich: 4 kg, weiblich: 3 kg)
U18/U20: 200 m (KM), 800 m (KM)
M/F/Sen: 200 m (KM)

Meldungen
Online/Email: Online bis Donnerstag, den 20.06. Uber http://ladv.de/ausschreibung/detail/4770/

Die Nutzung des Meldeportals 'ladv.de' ist kostenlos fiir jeden Verein.
Oder Meldung per Email: la-meldung@djk-ab.de

Post: in Ausnahmefallen per Post: bis Montag, den 17.06.: DJK Aschaffenburg, Abteilung
Leichtathletik, Kleine Schénbuschallee 130
Kinder- Teams konnen aus Athleten mehrerer Vereine oder Schulen gebildet werden. Die Wett-

leichtathletik  kampfleitung kann bei der Teambildung vermitteln. Bei U8/U10 werden max. 16

us/u10/u12 Teams pro Altersklasse zugelassen. Meldungen per ladv.de sind méglich. Fir die
Teammeldungen bitte zusatzlich die Angaben des Teamnamens, des Teamfiihrers
(U8/U10) und des Helfers (U8/U10/U12) per Email melden.

main-Ausschreibung fir 2013 entnommen werden.
Aschaffenburg, 16.05.2013 Bertold Heyder

Nachmeldung: Fir die Teamwettbewerbe U8/U10 sind keine Nachmeldungen méglich.
Fur alle anderen Altersklassen werden Nachmeldungen am Wettkampftag vor Ort bis
spatestens 11:30 Uhr angenommen (zusatzlicher Organisationsbeitrag).

Bitte liberpriifen Sie bei der Abholung der Startunterlagen diese auf Vollsténdigkeit, korrekte
Schreibweise und die gemeldeten Disziplinen, da an den Wettkampfstatten keine Anderungen oder
Erganzungen maglich sind!




Sonderregelungen Kinderleichtathletik

Die Wettbewerbe in den Altersklassen U8, U10 und U12 werden allgemein gem. DLO (Stand 15.06.2012)
Zusatzbestimmungen (Anhang 5) zur Kinderleichtathletikveranstaltungen durchgefiihrt. Die Regeln sind im
Internet in einem eBook verfiigbar. Abweichend dazu werden bei der Hindernis-Sprint-Staffel 10 Pendel-
bahnen gelaufen. Es wird die Zeit der Teams ermittelt anstatt 3 min zu laufen und die Hindernisse zu zahlen.

Von den aufgefiihrten IWR-konformen Disziplinen wird ein separates Ergebnisprotokoll erstellt.

Beim Schlagball (80 g) werden fiir dieses Ergebnisprotokoll die ersten drei Versuche des Mehrkampfes
gewertet. Es erfolgt aber eine Einschrankung des Anlaufes je nach Altersklasse. Der Hochsprung der U12
wird IWR-konform mit folgenden Einschrankungen durchgefiihrt: der Sprungstil ist auf den Schersprung
beschrankt und es ist max. ein Fehlversuch pro Hohe zulassig. Die Anfangshéhe betragt 75 cm, es kénnen
Hohen ausgelassen werden.

Bei den Teammehrk@mpfen der U8 und U10 treten gemischte Mannschaften aus min. 5 und max. 9 mann-
lichen und weiblichen Teilnehmern des jeweiligen Doppeljahrganges an, finf Teilnehmer werden gewertet.

Bei der U10 erfolgt eine zusétzliche Einzel-Dreikampfwertung der Disziplinen 40m, Hoch-Weit und Schlag-
ball (80 g) nach Geschlecht und Altersklasse durch Addition der Ranglistenpunkte der einzelnen Disziplinen.

Die Teammehrkdmpfe der U12 werden getrennt nach Geschlecht durchgefiihrt. Eine Mannschaft besteht
aus min. 3 und max. 5 Jungen bzw. Madchen des Doppeljahrganges 2002/2003/(2004), drei Teilnehmer
werden gewertet. Es ist auch eine Meldung fiir den Einzelmehrkampf ohne Mannschaftsmeldung méglich.

Mitglieder anderer Sportvereine (ohne Leichtathletik) und Schulkinder sind eingeladen, an den Kinder-
leichtathletik-Wettbewerben teilzunehmen. Mannschaften kénnen aus Sportlern verschiedener Vereine und
Schulkindern gebildet werden. Die Wettkampfleitung kann bei der Mannschaftsbildung vermitteln.

Riegen/Teamfiihrer/Helfer Kinderleichtathletik U8/U10/U12

Die Teams U8/U10 benétigen einen Teamfiihrer und einen Helfer, die Teams MK/WK U12 einen Helfer.
Mehrere Teams (u. Einzelstarter bei U12) einer Altersklasse bilden eine Riege. Die Teamflihrer begleiten die
Riegen zu den einzelnen Disziplinen. Die Helfer melden sich bitte im Wettkampfbiiro.

Stellplatz

U8/U10:  Treffpunkt aller Teams mit ihren Teamfuihrern um 9:45 Uhr am Aufwarmplatz

u12: Stellplatz aller Teilnehmer/Teams um 12:30 Uhr an der ersten Wettkampfstatte des Mehr-
kampfes. (s. Listenaushang/Wettkampfunterlagen).

Andere: Bei 75m/100m/200m/800m bitte fur die Einteilung der Laufe bei der Meldung die Bestzeit
angeben! Abmeldungen fiir Laufe spatestens 45 min vor Start im Wettkampfbdiro.
Stellplatz fur die technischen Disziplinen ist 30 min vor Beginn an der Wettkampfstitte.
Zeitplan

Der Zeitplan mit Richtzeiten dient der Orientierung fiir die Athleten/innen und Trainer. Die Mehrkampf-
disziplinen kdnnen auch friiher oder spéater beginnen. Die Teilnehmer verbleiben in den Riegen. Bitte immer
die Durchsagen des Stadionsprechers beachten.

Organisationsbeitrag

Einzel: U14/U16: 2,50 €; U18/U20: 3,00 €; M/F/Sen: 4,00 €

Mehrkampf/Staffel: U8-Teamvierkampf: 4,00 € / Teilnehmer; U10-Teamfiinfkampf: 5,00 € / Teilnehmer;
U12-KiLa-Vierkampf: 5,50 €; Staffel 3x800m 4,00 € / Staffel

Nachmeldungen: zusatzlich 2,00 € pro Teilnehmer

Siegerehrungen

Kinderleichtathletikteam: U8/U10/U12: jeder Teilnehmer der Teams erhélt eine Urkunde.
KiLa-Einzelmehrkampf: U12/U10: Die besten 6 erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde.
Offene Wettbewerbe: Die besten 6 erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde.

KM 200 m / 800 m Die besten 3 erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde.

Wettbewerbe

Alterskl. ‘Art ‘Wettbewerb: Mehrkampfdisziplinen Beginn/Stellplatz

Kinderleichtathletik - Teammehrkampf (5 .. 9 Teilnehmer in gemischter Mannschaft)

us offen” | Mannschaft-Vierkampf: 10:00/ 9:45
Hoch-Weitsprung | (in die Sprunggrube, ab 45 cm) Gemeinsame
Schlagball (80g) (aus dem Stand) Erwérmung
30m-Hindernis-Sprint-Pendelstaffel, um 10:00 Uhr

Tandem-Biathlon-Staffel (500 m — 600 m)

Kinderleichtathletik — Teammehrkampf mit Einzelwertung (5 .. 9 Teilnehmer in gemischter Mannschaft)

u10 offen’ | Mannschafts-Fiinfkampf: 10:00/9:45
1x 40m (Hoch-, Dreipunkt- oder Kauerstart) Gemeinsame
Hoch-Weitsprung Il (in die Sprunggrube, ab 60 cm) Erwarmung
Schlagball (80g) (3er-Rhythmus) um 10:00 Uhr

40m-Hindernis-Sprint-Pendelstaffel
Tandem-Biathlon-Staffel (600 m — 800 m)

M8/M9 offen” | Einzel-Dreikampf-Wertung: Es erfolgt eine Einzelwertung der S.0.
W8/W9 Mannschaftsteilnehmer als Dreikampf (40m, Hoch-Weit, Schlagball)
nach Geschlecht und Jahrgang nach Ranglistenwertung.

Kinderleichtathletik — Einzel- und Teammehrkampf (3 .. 5 Teilnehmer in mannl. bzw. weibl. Mannschaft)

M10/M11 |offen” | Einzel-KiLa-Vierkampf: ca. 13:00/ 12:30
W10/W11 50m (aus dem Startblock)

50m Hindernissprint (11,00 m / 6,50 m / 13,00 m)

Scherhochsprung

StoRen (Medizinball frontal beidhandig, 3er Rhythmus)
MK U12 |offen” | Mannschafts-Fiinfkampf: Einzel-Vierkampf und 3x800m-Staffel ca. 13:00/12:30
WK U12 3x800m: separate Staffelteilnahme maoglich, zusatzliche Wertung ca. 15:50/ 15:20
Jugend, Aktive und Senioren
M12/M13 |offen” | Einzel: 75 m ZEL, 800 m ZEL, Weit, Kugel (3 kg) ab 12:40
W12/W13 s. Zeitplan
M14/M15 | offen” | Einzel: 100 m ZEL, Weit, Kugel (mannl. 4 kg / weibl. 3 kg) ab 12:30
W14/W15 |[KM" 800 m ZEL s. Zeitplan
MJ/WJ KM" 200 m ZEL, 800 m ZEL ab 13:20
U18/U20 s. Zeitplan
M/F/Sen |KM" |200 m ZEL ab 13:20

* offen: Wertung aller Teilnehmer, KM: Kreismeisterschaft Bayerischer Untermain (BU)

Verpflegung

Fir Speisen und Getranke wird umfangreich gesorgt.

Anreise

Eine Anreise per PKW ist nur Uber eine Zufahrt vom Auweg aus mdglich (Abbiegung an Ampel von der
Darmstadter StraBe). Die Kleine Schoénbuschallee ist ein FuBweg. Eine Wegbeschreibung auch fir
offentliche Verkehrsmittel finden Sie unter: http://www.djk-aschaffenburg.de/52-0-Anreise.html .

Nachhaltigkeit

Der Umwelt zuliebe wird bei Riickgabe einer gebrauchsfahigen Startnummer durch den/die Athleten/in am
Imbissstand ein Rabatt von 0,50 EUR beim Kauf von Speisen und Getrénken gewahrt.

Weitere Informationen, Zeitpldne und Ergebnisse

Weitere Informationen finden Sie unter http://www.djk-aschaffenburg.de/leichtathletik/



